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Jean de la croix est un saint et un poète. Sa poésie 
jaillit de son expérience intime. Son enseignement 

est le fruit d’une expérience mystique, qui a fait de lui 
un maître et un homme transfiguré par la célébration 
des noces avec l’Époux divin.
Il convenait donc de mettre en écho le tracé de sa vie 
avec ses poèmes. Saisi par Dieu, Jean nous entraîne à 
sa suite, pour qu’à notre tour nous puissions faire la 
même rencontre. Dieu désire nous révéler tout l’amour 
– infini ! – qu’il nous porte. Il nous a donné un témoin et 
un maître à qui il a révélé le sentier qui mène au cœur 
brûlant de l’amour divin. Suivons-le !

Marie-Joseph Huguenin est docteur en théologie de la 
spiritualité.  Il anime des écoles de prière et un ministère 
d’accompagnement spirituel.
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LE CHANT DANS LA NUIT
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